Vreepkaa:

Hupektop ! JL.H. Teneruna
IpumepHoe ABYXHe e IbHOE MEHIO H IHIIEBOI HEHHOCTH NPHIOTOBJISEMBIX o101 31 aErycra 2021 1.
MOY «Apamamesckas COLI umenn M. ManTypoBa» Y
Henensi: IEPBASI Ce3oH: ocenHe — 3SHMHHI Bo3pacrtHas kateropus: 12 jier u crapme
No [Tpuem nuiu, Macca [Tuwessle BemecTsa (1) DHepreTHyeckas ButamuHbl (Mr) MunepalbHble BellecTBa (Mr)
pel. HauMeHoBaHue dmona MOPUHH B W v IIEHHOCTD (KKam) B C A E [ Ca P Mg Fe
IMOHEAEJBHUK . ' i ' o
3aBTpak (BTOPOIi) 3
2 ByTtepbpoa ¢ noBuIIoOM
[Tosuano 20 2.7 B 38.4 83,5 0,0025 0,0044 0,023 0,0010 0,0307 | 0,00727 | 0,0078 0,176
X71eh putam, nieHuyn, 15 1,85 0, 15 4,968 23,55 13.5 - - “ 2880 - - 82,5
337 | Situo orsapnoe R 12,7 1,5 0,7 159 0,07 5 260 0.6 140 192 12 2.5
686 | Yail ¢ caxapom 200 [ 02 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
XneGpwawoh | 15 | 099 0,18 5,01 26,1 0,027 - - - 36,75 23,7 7,05 0,585
~ Oben : .
19 Canar ¢ ACTIeHBIM 100 2,93 2,9 7,71 92,13 0,11 10 50 0,2 14 21,91 14,7 0,49
FOPOLIKOM
124 | L ¢ kypolt, emeranof 250/5 6.8 6,2 10,2 126 0,06 23.4 1250 0,3 4,08 522 25.8 1.0
61 | BUTOUKH MACHbIE 100 25,9 15 12,8 180 0.06 3,8 202 53 0.043 | 66,30 15.1 1.5
322 | Bepmuens 180 5,25 6,1 £ 220,5 0.00015 - 0,105 0,0033 0.169 0.148 0.020 0,0021
686 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xned pxanoii/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 522 0,054/ - - - T35 47.4/ 14,1/ 113
Xneb BuTaMm. NuIeHH H. 40 4.9 0.4 13,248 62,8 36 7680 - - 220
BTOPHUK .
3aBTpak (BTOPOIi)
8 Bytepbpon ¢ chipom
Ceip 20 2,13 0,33 13,92 68.7 0,0003 | 0.00294 0,42 0,0003 1,055 0,567 0,052 0.0009
X1e6 BUTAM. MIIEHHYH, 15 1,85 0,15 4,968 23,55 13.5 - . - 2880 - = 82,5
32 | Cyn monounsiii ¢ pucom | 2% . Tyl 12,5 27,75 248 0,1 2 75 0,5 323 218,75 38.5 0,5
Xneb pranofi 15 0,99 0,18 5,01 26,1 0,027 - - - 36,75 23,7 7.05 0,585
686 | Yaii c caxapom 200 0,2 . 15,0 58 0,14 20 100 2 990 22,64 880 164
Oden :
49 Canat MOPKOBHBIH 100 1,78 10,0 11,86 128,9 0,08 35 750 2,0 20,6 83,0 16,0 0.8
181 | Cyn peiOHblii 250 2 4.9 14,3 110 0,0024 0.0039 0,0525 0,0022 | 0.000075 0,12 0,0185 0,0008
377 | Pwiba 3aneuennas 100 13,4 5 | 04 76 0,00015 | 0,021 0,075 | 0,024 | 0,042 | 0,111 0,036 | 0,0013
520 | Iiope kaptodensroe 180 8.4 10,8 | 41,25 303 0,15 21 75 2,4 42,45 1,6 | 36,15 13.5
639 | Komnor ¢ nobasi. sur. C 200 0,32 - 32,0 132,6 0,02 0,07 - - 27,6 - - 0.4
Xneb paxanoil/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 522 0,054/ - - - 73,5/ 47.4/ 14,1/ 1,17/
Xneb BHTAM. NIICHU'H. 40 4.9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
3asTpak (BTOpOIi)




43 Kama manHas 205 5.84 6.02 30,47 199 0.1 0,14 40 = 0,164 0,259 0.039 0,0026
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
. Xneb pxaHoit L5 0,99 0,18 5,01 26,1 0,027 - - - 36,75 23,7 7,05 0,585
1 byTtepbpoa ¢ maciom
Macio 15 0,06 12,3 0,06 110 - - 0.097 0,0015 | 0,0018 | 0,0028 - 0,003
Xned Buram, niueHuyH. 15 1,85 0,15 4,968 23,55 13,5 - - - 2880 - - 82,5
Oben B
43 Canar 13 cBeX. KamycThbl 100 1,13 2,99 6,97 62,48 0,03 45,5 20 1.5 59,9 31,3 168.3 0,7
140 | Cyn  kypumwiii ¢ | 250 1,5 4.8 10.1 115 0,05 3.4 1250 0,5 15,5 30,6 9,4 0,5
BEPMHULIEILIO v
637 | Kypa 100 17.8 7,25 2.4 145,75 0,008 0,002 0,08 0,0016 0,01 0,06 0,01 0,0096
312 | I'peua 180 | 321 8.6 24.8 191,6 0,00045 . 0,003 | 0,0012 0,10 0,50 0,35 0,012
639 | Komnor ¢ noGan, nur. C 200 0,32 - 32,0 132,6 0,02 0,07 - - 27.6 - - 0.4
X1e6 pranoll/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 52,2 0,054/ - - . 73,5/ 474/ 14,1/ 1,17/
XaeO nuram, mnennn, 40 4,9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
uErserr
Janrpnk (wropoii) R
49 Canar Mmoproninii 100 1,24 7.0 8.3 90.2 0,056 2,45 525 1.4 14,42 58.1 11,2 0.56
48 | Kawa onesinas ¢ maciom | 205 | 7,02 8,36 29,58 222 0,00014 | 0,0038 | 0,06 0,001 | 0,137 | 0,147 | 0.039 | 00018
686 | Yail ¢ caxapom 200 0,2 n 15,0 58 0,14 20 100 . 990 22,64 880 164
1 Xne6 pranoit/ 15/ 0,99/ 18/ 5.01/ 26.1 0.027/ : . ; 36,75/ | 23,7/ 7.05/ | 0,585/
Xuieh BuTaM. MIneHUYH. 15 1,85 LIS 4,968 23,55 13,5 2880 - - 82,5
Oben
25 Canat oBOIIHOH 100 0,64 2,9 8,55 64,3 0,05 25,6 600 1,0 304 37.8 18,1 0.8
114 | Bopu co cmeTaHoi 250/5 6.8 71 13,3 144 0,05 12.3 1000 0,2 49,56 35,31 323 25
478 | 3anekaHka 250 21,9 28,7 3248 | 403,7 0,3 12,7 225 3,0 4,08 32,2 25,8 1,0
| kaprodensHas ¢ MacoM
639 | Komnor ¢ nobasn. sut. C 200 0,32 - 32 132,6 0,02 0,07 - - 27.6 04 - -
Xneb pxanoii/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 52,2 0,054/ - - - 73,5/ 47.4/ 14,1/ 1,17/
| Xu1eh puTaM. nimeHHyH. 40 4.9 0.4 13,248 62,8 36 7680 - - 220
e TSITHULIA -
Janrpak (nropoii)
| byrepbpon ¢ maciom
Macio 15 0,06 12,3 0,06 110 . - - 0,097 0,0015 0,0018 0,0028 - 0.003
Xneb BUTAM. MLIEHUYH, 15 1,85 0,15 4,968 23,58 13,5 - - - 2880 - - 82,5
602 | Teopor 9% 200 36 18 6 - 0,08 1,0 110 0,4 328 440 46 0.8
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15.0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
X11e6 pranofi 15 099 | 0,18 501 26,1 0,027 . - - 36,75 23,7 7,05 0,585
Odben
51 Canar cBeKoJIbHBI 100 1,74 15,0 9,83 140 0.04 14,6 1,800 0,6 248 36,2 20,9 1.5
139 | Cyn ropoxoBslii ¢ Kypoii 250 11 7.5 22.5 170 0,00015 - 0,105 0,0033 0,169 0,148 0,020 0,0021
42 Kotnera peionas 100 9.9 7,0 6 99 0,06 3,24 480 1,68 17,9 91,02 16,86 0,6
SI1 | Puc 180 4,97 0,77 32,9 138.,5 0,14 - 100 - - 22,64 - 164




a A

686 | Yait c caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xneb pxanoit/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 52.2 0,054/ - - - 13,5( 47.4/ 14,1/ 1,17/
X7neb BUTaM. MIIEHHYH. 40 4.9 0.4 13,248 62.8 36 7680 e 5 220

Henensi: BTOPASI

Ce30H: 0CeHHE — 3UMHHH

Bospactnas kareropus: 12 jieT u ctapuie

Ne [Tpuem nuuim, Macca [Muiesbie Belectna (1) DHepreTHuecKas Butamuner (mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
peLL. HauMeHoBanue omoaa MOPLHH b K v LIEHHOCTh (KKan) B C A E Ca P Mg Fe
MOHEJAEJBHHUK
3aBTpak (BTOpOIi)
8 bytepbpon ¢ ceipom
Ceip 20 2,13 0,33 13,92 68,7 0,0003 | 0,00294 0,42 0,0003 1,055 0,567 0,052 0,0009
XneG Butam. muwenun. | 15 1,85 0,15 4,968 23,55 13,5 - . - 2880 : - 82,5
48 | Kawa osesinan ¢ maciaom | 200/10 7,02 8,36 29,58 222 0,00014 | 0,0038 0,06 0,001 0,137 0,147 0,039 0,0018
686 | Yait c caxapom 200 0,2 : 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 380 164
Xneb pxﬂmnﬁ 15 0,99 0,18 5,01 26,1 0,027 - - - 36,75 23.7 7,05 0,585
e [ 0 T
25 Canar onowmnoii 100 1,74 15,0 9,83 188.6 0,05 25,6 600 10 304 37.8 18,1 0,8
120 | Coekonnming 0| 250 7,0 6.3 12,26 137 0,05 123 1000 0,2 49,56 | 3531 32,3 2.5
cMeranoll
451 | Kornera msichas 100 25,9 15 12,8 180 0,06 3.8 202 53 0,043 | 66,30 15,1 1,5
322 Posxkn . 180 5.25 6,1 352 220,5 0,00015 20 - 0,0033 0,169 0,148 0,020 0,0021
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xneb pixaHoii/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 522 0,054/ - - - 73,5/ 474/ 14,1/ 1,17/
X11eh BUTAM. MIIIEHHYH. 40 4,9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
BTOPHHK
3asTpak (BTopoii)
49 | Canat MOpKOBHBII 100 1,24 7,0 8,3 90,2 0,056 2,45 523 1.4 14,42 58,1 11,2 0,56
337 | Slituo oTeapHoe 60 12,7 11,5 0,7 159 0.07 - 260 0,6 140 192 12 2,5
o Xneb pxaHoii/ 15/ 0,99/ 0,18/ 5,01/ 26,1 0,027/ - - - 36,75/ 2370 7,05/ 0,585/
% Xneh BuTam. riieHyH. 15 1.85 0,15 4,968 23,55 155 2880 - - 82,5
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
W
51 Canar csekosnbiniii 100 0.64 2.9 8.55 64.3 0.04 14,6 1800 0,6 248 36,2 20.9 1,5
132 | PacconbHHK 250/10 3,9 6,4 13.8 142 - 0.1 4,2 1000 1.2 83,1 68 28.6 1,0
377 | Peiba  3anewennas ¢ | 100/200 17,8 125 2.4 145,75 0,0024 | 0,0039 | 0.,0525 0,0022 | 0.000075 0,12 0,0185 | 0,0008
OBOLIAMH
648 | Kucens ¢ no6asn. sur. C | 200 02 - 19,1 93,6 . 0,07 - - 0,2 - - 0,04
Xneb pxanoit/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 522 0,054/ - - - 73.5! 474/ 14,1/ 1,17/
Xneh BUTaM. MieHnuH, 40 4.9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
CPEJIA
3asTpak (Bropoii)
1 ByTtepbpon ¢ maciiom
Macno 15 0,06 12,3 0,06 110 - - 0,097 0,0015 | 0,0018 | 0,0028 - 0,003
Xneb BUTaM. MILEHHUYH., 15 1,85 0,15 4,968 23,55 13.5 - - = 2880 - - 82 5




43 Kama maHHas 205 5,84 6,02 30,47 199 0,1 0.14 40 2 0,164 0,259 0,039 0,0026
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15.0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xneb pixaHoii 15 0,99 0,18 5,01 26,1 0,027 - - - 36,75 237 7,05 0.585
Oden
43 Canar n3 cBeKeil 100 113 2,99 6,97 62,48 0,03 45,5 20 1.3 59,9 31,3 16,3 0,7
KanycThl
137 | Cyn mope kapTodebH. 250 4,0 6.1 214 158 0,05 8,25 1000 0,25 44.5 42,25 14 0.75
443 | Ilnoe ¢ msacom 200 21,6 11,8 37.8 350 0,18 0,18 100 11,8 194,25 488,25 1235 0,25
639 | Komnot ¢ nodasi. But. C 200 0,32 - 32,0 132,6 0,02 0,07 - - - - - 0.4
Xneb pxaHoii/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 52.2 0,054/ - - - 73,5/ 47,4/ 14,1/ 1,17/
Xneb BUTaM. MIIEHH H, 40 4,9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
YETBEPI -
3anrpak (sropoii)
49 Canat MOPKOBHBI 100 1,24 7.0 8.3 90,2 0,056 2,45 525 1.4 14,42 58,1 11,2 0,56
602 | Teopor 9% 200 36 18 6 0,08 1,0 110 0.4 328 440 46 0.8
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xneb panoit/ 15/ 0,99/ 0,18/ 5,01/ 26,1 0,027/ - - - 36,75/ 23,7/ 7,05/ 0.585/
X1e6 BUTAM. TMILIEHHYH. 15 1,85 0,15 4,968 23.55 s e 2880 - - 82,5
Oben
19 Camnar ¢ 3eJ1. rFOpoIIKOM 100 2,93 2,9 | 92,13 0,11 10 50 0,2 20 62 21 0,7
114 | Bopui co emeTaHoii 250/5 6.8 7l 13.3 144 0,00022 0,012 16 0,00025 0,042 0,128 0,035 0,0025
637 | Kypa 100 13.4 5 0.4 76 0,002 0,002 0,08 0.0016 0,01 0,06 0,01 0,0096
312 | I'peua 180 8.4 10,8 41,25 303 0,00045 - 0,003 - 0,10 0,50 0,35 0.012
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xneb panoit/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 52.2 0,054/ - - - T35 47,4/ 14,1/ 1,17/
X1eb BuTaMm. MieHu I, 40 4.9 0,4 13,248 62,8 36 7680 - - 220
NMSATHHLA ;
3aBTpak (BTOpOIi)
1 BytepOpoa ¢ macioM
Macno =] 0,06 1.3 0,06 110 - - 0,097 0.0015 0,0018 0,0028 - 0,003
Xneh suram, rieHnyH, 15 1,85 0,15 4,968 23,55 13,5 - - - 2880 - - 82,5
48 | Kama muennas 205 7 7 274 200 0,12 0,2 40 0,8 22.6 94,4 44,6 1.4
686 | Yaii ¢ caxapom 200 02 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xneb pianoii 15 0.99 0,18 5,01 26,1 0,027 - - - 36,75 23.7 7,05 0,585
Oben = _
49 | Canatr MOpPKOBHbIii 100 1,78 10,0 11,86 128,9 0.1 4,6 3600 8.9 80.1 177,3 75,3 1,5
181 | Cyn pb!_ﬁ_u_t_.l_ﬁ 250 2 4,9 14,3 110 0,08 3,5 750 2,0 20 83,0 16,0 0.8
478 | 3anekaHka 250 21,9 28,7 32,48 403,7 0,3 127 225 3.0 48.4 360,6 77 4.8
KapToesibiasn ¢ MACOM EaY |
511 | Kodeiinbiit Hannrok 200 0,2 - 17,2 66 0,00006 | 0,0016 0,04 0,00004 0,172 0,178 0,024 0,001
X1e6 pranoil/ 30/ 1,98/ 0,36/ 10,02/ 52,2 0,054/ - = = 73,5/ 47,4/ 14,1/ 1,17/
Xneb BUTaM. MIIEHHUH, 40 4,9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220

3agenyrouas cToI0BokH
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