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Heness: IEPBASI - % ;C : OCeHHe — 3HMHHH Bospacrthas kateropus: 7-11 jer .
Ne [Tpuem r_m_mn,‘-. : M £a.3 ¢ Iluwesbie BewecTsa (r) DHepreTHYecKas BuTtaMuHBI (Mr) MunepaibHpie BeLECTBa (mr)
peu. | wanmeronausite 60 ;- HopmA ¥ R K v UeHHOCTb (KEa) B C A E Ca X Mg .| Fe
ﬂdﬁﬁﬁﬁdﬁ»ﬂﬁk‘ SRl B e el
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2 | ByrepOpon ¢ MOBHANOM - "
_s.;‘:.;n........_:qﬂ....
[ToBumw10 20 2,7 - 384 83.5 0,0025 0.0044 0,023 0,0010 | 0,0307 | 0,00727 | 0,0078 0.176
Xneh BUTaM. MIIEeHU H, 15 1.85 0,15 4,968 23.55 13.5 - - - 2880 - - 82.5
337 | Hituo orsapHoe 60 2.7 11,5 0,7 159 0,07 - 260 0.6 140 192 12 2.5
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xne pixanoit 15 0,99 0,18 5,01 26,1 0,027 - - - 36.75 237 7.05 0,585
Oden (=
19 | Canat ¢ 3eJIeHBIM 70 2,0 2,0 5.3 64.4 0,077 0,7 35 0,14 14 21,91 14,7 0.49
FOPOLIKOM
124 | Llu ¢ kypoii, mummti 200/4 | 5.44 4.9 8.1 100,8 0,02 9,2 400 0,08 27,8 24,2 12,4 0.4
61 BUTOUKH MACHbIC 80 249 I335 11,32 170,48 0,05 3.6 200 50 0,040 66,25 14,7 I
322 | Bepmuiens 150 4,2 4.9 28.2 176.4 0,204 - 21,6 18 28.6 127.2 20,4 2.52
686 | Yaii c caxapoM 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xnebd pxaHoil/ 20/ 1,32/ 0,24/ 6,68/ 34.8 0,036/ - - - 49/ 31,6/ 9.4/ 0,78/
Xneb BuTam, NineHuH, 40 4.9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
BTOPHHUK g
3aBTpak (BTOpOIi) -
32 CyT MOIOYHBII ¢ PUCOM 250 .15 12,5 27.75 248 0,1 2 75 0,5 323 218,75 38,5 0.5
Xneb praHoii 15 0,99 0,18 501 26,1 0,027 - - - 36,75 233 7,05 0,585
686 | Yait c caxapom 200 0,2 150 58 0.14 20 100 = 990 22,64 380 164
R byrepbpon € ChIpOM
- Crp 20 2.13 0,33 13,92 68,7 0,0003 | 0,00294 0,42 0,0003 1,055 0,567 0.052 0,0009
| Xne6 nuram. mmennin, 15 1,85 0,15 4,968 23,55 13,5 . - - 2880 . g 82,5
| Oben _
49 Canar MOPKOBHbI 70 1,24 7.0 8.3 90,2 0,056 2,45 573 1.4 14,42 58,1 11,2 0,56
181 | G yn P 200 1.6 3.9 11,4 88 0.0019 | 0,0031 0,042 0,0017 | 0,00006 | 0,096 0.0148 | 0,0006
377 | PuiGa sanevenma 80 9.6 37 0.3 75 0,096 16.08 1500 1.08 50,88 | 61,92 45 192
520 | Thope kaprodensioe 150 6,7 8.6 33 242.4 0,12 16,8 60 1,92 35,96 89,28 28,92 1,08
639 | Komnot ¢ ao0an nur, € 200 0,32 - 32,0 132,6 0,02 0,06 - - 27,6 - - 0.4
Xneb pmaltoﬁ? 20/ 1,32/ 0,24/ 6,68/ 34,8 0,036/ - - - 49/ 31,6/ 9.4/ 0,78/
Xneb BuTam. mueHn, 40 4.9 0.4 13,248 62,8 36 7680 B - 220
3aBTpak (BTOpOIi)
1| Bytepbpoa ¢ macioM




Macsio [ 15 0,06 12,3 0,06 110 - 2 0.097 | 00015 | 0,018 | 0,0028 . 0,003
Xr1¢6 puTam. mumennuH. | 15 1.85 0,15 4,968 23,55 13,5 - - - 2880 - - 82,5
43 | Kawa MaHHast 205 5.84 6,02 30,47 199 0,1 0,14 40 @ 0,164 0,259 0.039 | 0,0026
686 | Uaii c caxapom 200 0.2 . 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
X:1eb pkaHoit 15 0,99 0,18 5,01 26,1 0,027 ; - - 36.75 23,7 7,05 0,585
Oben
23 | Camar w3  ceexeit | 70 0,79 2,09 48 43,7 0,021 31,85 14 1,05 41,93 21,91 11,41 0.49
Kanycrbl 3
140 | Cyn  xypumwiii ¢ | 200 6 3,84 8 92 0,04 5.6 400 0.4 23.2 92,4 16,2 1,4
BEPMHUILENBIO
637 | Kypa 80 9.9 6,6 T 101 0.057 | 00014 | 0057 | 00011 | 0,071 0,042 0,25 0,0068
312 | I'peua 150 2,57 6.9 19.8 153.2 3,6 . 2.4 ) 84 400.8 30,96 9,96
639 | Komnor ¢ aobasa, sut. C | 200 0,32 . 32 132.6 0,02 0,06 . . 27.6 - . 0,4
X160 pkaHoil/ 20/ 1,32/ 0,24/ 6,68/ 34,8 0,036/ - . - 49/ 31,6/ 9,4/ 0,78/
X 1e6 BUTAM. TILEHUYH. 40 4,9 0,4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
YETBEPI ‘ :
JapTpax(sTopolt) | | |
49 | Canat MOPKOBHBIH 70 1,24 7,0 8.3 90,2 0,056 2,45 525 1.4 14,42 58,1 112 0.56
28 | Kawa opcanan ¢ maciom | 205 | 7,02 178,36 29,58 222 0.00014 | 0,0038 0,06 0,001 0,137 0,147 0.039 | 0.0018
686 | Yali c caxapoM 200 0,2 z 15.0 58 0,14 20 100 . 990 22,64 880 164
Xne6 pxanolt/ 15/ 0,99/ 0,18/ 5,01/ 26,1 0,027/ . . - 36,75/ | 23,7/ 705/ | 0,585/
Xse6 BUTaMHHHbIi 15 1,85 0.15 4,968 23.55 18.5 2880 - - 82,5
Qo6en
25 | Canar OBOIWHOI 70 0.4 2 59 45 0,035 17,92 420 1 2,128 21,91 12,67 0,56
114 | Bopui co cMeTaHoi 200/4 5.4 5.68 10,6 115.2 0,04 9.84 800 0,16 39,64 28,08 25,84
478 | 3anekaHka 1180 15,7 20.6 23,3 322.9 0,21 9,14 162 2,16 2,93 37,58 18,5 0,72
kaprodenbHas ¢ MACOM . .
639 | Komnor c no6asin. But. C 200 0,32 - 32 132,6 0,02 0,06 - - 27.6 0.4 - -
X1e6 pxaHoil/ 200 | 1,32/ 0,24/ 6,68/ 34,8 0,036/ . - . 49/ 31,6/ 9.4/ 0,78/
X1e0 BUTAM. MIIEHHYH. 40 4,9 0.4 13,248 62,8 36 7680 - - 220
NATHULIA F -
JanTpak (BTOPOIi)
1 ByrepGpo ¢ macsiom
Maciio 15 0,06 12,3 0,06 110 - - - 0.097 | 0.0015 | 0,0018 | 0,0028 - 0,003
XJ1e6 BHTAM. MIIEHHYH. 15 1.85 0.15 4,968 23,55 13.5 . . - 2880 E . 82,5
602 | Tsopor 9% 200 36 18 6 296 0,08 1,0 110 0.4 328 440 46 0.8
686 | Yaii c caxapom 200 0.2 : 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xs1e6 prKanoit 15 0,99 0,18 5,01 26.1 0,027 - . . 36,75 23,7 7.05 0,585
Oben
51 Canar CBEKO/ILHbLI 70 1,2 10,5 6,88 131,6 0,028 10,22 1260 0.42 173 25,34 14,63 1,05
139 | Cyn ropoxosuiii ¢ kypoit | 200 3.8 6 18 164 0,00012 - 0,084 | 0,0026 | 0,135 | 000016 | 0016 | 00016
42 | Kotnera poiGuas 80 8.3 5.9 5.0 97 0,05 2.7 400 1.4 17,9 7585 14,05 0,5
511 | Puc 150 | 426 0.66 27.9 137.4 0,0096 - - . 0,0096 . " 0,0007 |




* 686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xneb pxaHoit/ 20/ 1,32/ 0,24/ 6.68/ 34.8 0,036/ - - - 49/ 31.6/ 9.4/ 0,78/
Xneh BUTAM. TILIEHWUYH. 40 4,9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
Henensa: BTOPASI Ce30H: OCeHHEe — 3HMHHI Bo3spacrhas kateopus: 7-11 jger
Ne TTpuem nuuim, Macca [Nniesbie BeuecTra (1) DHepreTuueckas BuTtamuHs! (Mr) MuHepasibHble BellecTBa (Mr)
pel. | HauMmeHoBaHue Goga | NMOPUMH b XK % LIEHHOCTb (KKa/1) B C A E Ca P Mg Fe
MNMOHEAEJIbHHK
3asTpak (BTOPOIi)
8 ByTtepOpoa ¢ cbipoM
Coip 20 213 0,33 13,92 68,7 0,0003 | 0.00294 0,42 0,0003 1,055 0,567 0,052 0,0009
XnehG BUTAM. MIIEHHYH, 15 1,85 0,15 4,968 23.55 13,5 - - - 2880 - - 82,5
48 | Kawa oscanas ¢ maciom | 205 7,02 8.36 29,58 222 0,00014 | 0,0038 0,06 0,001 0,137 0,147 0,039 | 0,0018
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xueh p}mtmiﬁ 15 0,99 0,18 5,01 26,1 0,027 - - - 36,75 23,7 7,05 0,585
~ Oben
25 Canart 0BOLIHOI 70 1,2 10,5 6.88 131.6 0,035 17,92 420 0,7 21,28 26,47 12,67 0,56
120 | CrexonbHUK co | 200 5.6 5.0 10 109,6 0,04 6,15 800 0,016 | 39,64 2824 25,84 0,02
CMETaHOI
451 | Kornera msacHas 80 24,9 13,35 11,32 170,48 0,05 3,6 200 50 0,040 66,25 14,7 1
322 | Poxku 150 4,2 4,9 282 176,4 0,0012 - 0,084 0,00264 0,135 0,118 0,016 0,0016
686 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,04 880 164
Xneb pxanoil/ 20/ 1.32¢ 0,24/ 6.68/ 34,8 0,036/ - - - 49/ 31.6/ 9.4/ 0,78/
X1ed BUTAM. MMIIEHHYH. 40 4.9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
BTOPHUK
3anrpax (rropoit)
49 | Canar MopKoBHbI 70 1,24 7,0 83 90,2 0,056 2,45 525 1.4 14,42 58,1 11,2 0,56
337 | slituo oteapoe 60 12,7 1mns | 07 159 0,07 - 260 0.6 140 192 12 2,5
Xneb pxaHoil/ 15/ 0,99/ 0,18/ 5,01/ 26,1 0,027/ - - - 36,75/ 23,7/ 7.05/ 0,585/
Xned BUTaM. MIIEHWUYH. 15 1,85 0,15 4968 23,53 13,5 2880 - - 82,5
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22.64 880 164
Oben
51 Canar CBeKOJIbHBII 70 0.4 - 5.9 45 0,014 4,13 56 0,21 2982 25,34 10,5 0,98
132 | PacconbHUK 200/7 3,12 o 14l 74 11,04 113.6 0,1 12,6 400 1 31,8 61,2 27 ]
377 | Puiba 3anmeuennas ¢ | 80/150 9,9 6,6 1,7 101 0,12 11,04 1080 2,16 36 177,96 30,84 1,08
OBOLLIAMH
648 | Kucenn ¢ nodasin. But. C 200 0,2 - 19,1 93.6 - 0,06 - - 0,2 - - 0,04
Xneb pranoii/ 20/ 132/ 0,24/ 6,68/ 34.8 0,036/ - . - 49/ 31.6/ 9.4/ 0,78/
Xuieh BuTam, mueHnyH. 40 4,9 0.4 13,248 62,8 36 7680 - - 220
CPEJIA -
3asTpak (nropoii)
1 Bytepbpon ¢ maciiom
Macno 15 0,06 12.3 0,06 110 - - 0,097 0,0015 0,0018 0,0028 - 0,003
X1eb BUTaM. MIIEHHYH. 15 1,85 0,15 4,968 23,55 13,5 - - - 2880 - - 82,5
A2 | 1 e ~ANne & 0A - N BTl i 100 n1 1A AN -~ N 164 nY2°50 NnnNnI0 0O NN A




"686 | Yaii c caxapom 200 0,2 = 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164

X1e6 pKaHoii 15 0,99 0,18 5,01 26,1 0.027 - - - 36,75 23,7 7,05 0.585
O6en
43 | Camar w3  cBexeil 70 0,79 2,09 4.8 43,7 0.021 31,85 14 1,05 41,93 21,91 11.41 0.49
KalycThl
137 | Cyn mope | 200 5.3 4,88 17,1 126,4 0.04 6.6 800 0.2 155.6 33.8 11,2 0.6
kapro(esibHoe
443 | TInos ¢ Mscom 180 12,9 7,0 22,6 210 0.108 0.108 60 7.08 9324 | 23436 | 28,92 3
639 | Komnor ¢ nodasi. But. C 200 0,32 - 2,0 132,6 0,02 0,06 - - 27,6 - - 0.4
Xne6 pxaHoil/ 20/ 1,32/ 0,24/ 6,68/ 34,8 0,036/ - - - 49/ 31,6/ 9.4/ 0.78/
Xneb BUTaM. MIIEHUYH. 40 4,9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
YETBEPT '
Japrpak (rTopoii)
25 Canat OROUIHON 70 1,48 9,17 542 110 0,03 45 20 0,600 59,9 31.3 16,3 0,7
602 | Teopor 9% 200 36 . | 6 296 0,08 1,0 110 0.4 328 440 46 0.8
686 | Yait ¢ caxapom 200 2 A 15,0 58 0.14 20 100 2 990 22,64 880 164
Xne6 pranofy/ T 0,99/ 0,18/ 501/ 26.1 0,027/ . . - 36,75/ | 23,07/ | 7.05/ | 0,585/
Xueh puram, nueHntn, Il 1585 0,15 4,968 23,55 13,5 2880 - - 82,5
Oben i .
19 [ Canar ¢ 3encHbIM 70 2,0 2,0 53 64.4 0,077 T 35 0,14 14 434 14,7 0,49
ropoIIKOM
114 | Boput co cmetanoii 200/4 5.4 5.68 10,6 115,2 0,04 9,84 800 0,16 39,64 28,08 25,84 2
637 | Kypa 80 9.6 3,7 0.3 75 0.03 6.95 150 0.85 11,9 42,55 9.45 0.065
312 | I'peua 150 6,7 8,6 33 2424 0.36 20 2.4 0.96 84 400.8 30,96 9,96
686 | Yait ¢ caxapom 200 0,2 . 15,0 58 0,14 20 100 - 990 22,64 880 164
Xneb pxanoit/ 20/ 1,32/ 024/ | 6,68 | 34,8 0,036/ . - - 49/ 31,6/ 9.4/ 0.78/
X1e6 BUTAM. IMILIEHNYH, 40 4,9 0.4 13,248 62.8 36 7680 - - 220
AT A el [y
3asTpak (BTOpOIi) "
1 ByTepbpon ¢ maciom
Macio 15 0,06 123 | 0,06 110 . - 0.097 | 0,0015 | 000018 | 0,0028 - 0,003
X166 BHTAM. NIIEHWYH. 15 1,85 0,15 | 4968 23,55 13,5 - . - 2880 - = 82,5
48 | Kawa nuennas 200 7 7 274 200 0,12 0.2 40 0.8 22,6 94.4 44,6 1.4
686 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 e - 130 58 0,14 20 100 . 990 22,64 880 164
n X1e6 prkaHoii 15 0,99 0,18 501 26,1 0,027 s - - 36,75 23,7 7,05 0.585
—— Oben g
49 | Canat MopKoBHbili 70 1,24 7,0 8.3 90,2 0,07 3,22 2520 6.23 56,07 124,11 52,71 1,05
181 | Cyn puibuntii 200 1,6 3.9 11,4 88 0,06 4,2 10 0.6 172 87 16,2 0.6
478 | 3anekanka 180 15,7 20.6 234 3229 0,18 9,54 162 1.98 35,46 257,94 55,44 3,42
KapToesnasn ¢ Macom |
511 | Kodeitublit Hanurok 200 0,2 - 17,2 66 0.00006 | 0,0016 0,04 | 0,00004 | 0,172 0.178 0.024 0.001
Xn1e6 panoit/ 20/ 1,32/ 0,24/ 6,68/ 34.8 0,036/ - = = 49/ 31,6/ 9.4/ 0.78/
X1e6 BUTaM. MIIEHHYH, 40 4.9 0,4 13,248 62,8 36 7680 = 220
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