
ПАМЯТКА
для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей

С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо 
проводить следующие мероприятия:

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе:
- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, 
избегать физических и умственных перегрузок);
- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего
возраста;
- регулярно и тщательно мыть руки с мылом;
- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца;
- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками

Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в
котором находится ребенок и квартиры в целом

Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной
температуры на ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды 
в условиях комнатной температуры при отсутствии сквозняков в течение не-
скольких минут перед кормлением)
Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний (с
использованием препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, анаферон, и др. 
(в соответствии с инструкцией по применению, при отсутствии противопока-
заний)

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ:
- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи)
- Вызвать врача
- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе

Профилактика ОРВИ и гриппа у детей

 



Пришла  зима,  а  вместе  с  ней  период  распространения  ОРВИ,  а  после  и
гриппа.  В  связи  с  этим очень актуальной является профилактика ОРВИ и
гриппа у детей.

В общем профилактика ОРВИ и гриппа состоит из двух методик. Первая -
неспецифическая профилактика, вторая - специфическая профилактика
К неспецифической профилактике ОРВИ и гриппа относятся:
- регулярная влажная уборка, проветривание помещения, в котором находятся
дети или ребенок;
-  закаливание  организма  здорового  ребенка  (проводится  летом,  до
похолоданий);
-  своевременное  предотвращение сквозняков,  как  в  жилых,  так и учебных
помещениях,  дошкольных  учреждениях,  также  предотвращение
переохлаждения  детей,  ведь  оно  резко  снижает  способность  детского
организма  вырабатывать  эндогенный  интерферон,  являющийся  одним  из
основных факторов организма человека в борьбе с вирусной инфекцией;
-  чрезмерное  укутывание  и  предотвращение  переохлаждения  детей  –  это
совершенно  разные  вещи,  их  нельзя  ассоциировать  и  путать,  так  как
чрезмерное укутывание чревато перегреванием;
- грудное вскармливание детей грудного возраста, так как оно обеспечивает
организм  ребенка  целым  комплексом  иммунных  факторов  способных
бороться с инфекцией;
-  соблюдение  режима  дня  и  ухода  за  детьми,  их  гигиены,  принципов
здорового  образа  жизни,  и  рационального  питания,  содержащего  овощи,
фрукты, соки;
-  соблюдение  масочного  режима,  обязательная  изоляция  больного  члена
семьи;


