
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О  РЕЖИМЕ  ЗАНЯТИЙ   МОУ «АРАМАШЕВСКАЯ СОШ» 

 

1. Общие положения 

     Настоящее Положение составлено в соответствии с  Конвенцией ООН о 
правах  ребёнка, Декларацией прав ребенка,  Конституцией РФ от 12.12.1993 г., 
Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской               

Федерации",  Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 
24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ),  Санитарными 
правилами (СП 2.4.2.1178-02), Уставом школы и имеет цели: 
- упорядочение образовательного  процесса в соответствие с нормативно-правовыми 
документами; 
- обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и 
здоровьесбережение. 

2. Организация работы 

2.1. В муниципальное общеобразовательное учреждение «Арамашевская СОШ» 

принимаются учащиеся с 1 по 11 классы в заявительном порядке согласно Постановлению 
Администрации МО Алапаевское. 

2.2. Форма получения образования – очная. 
2.3. Учебный год составляет в первых классах – 33 недели, 2-4 классах  - 34недели, 5-11 

классы – 35 недель, и делится на 4 четверти (в 10-11 классах – на два полугодия). 
Продолжительность каникул составляет в течение учебного года в 2-11 классах 30 дней.  
В первом классе – 37 дней, в летний период – 92 дня. 
У учащиеся 1-11 классы – пятидневная учебная неделя; 
Продолжительность академического часа составляет 40  минут. 

Школа работает в 1 смену: 

Учебные занятия начинаются  в  8-30; 

2.4. В соответствии с СанПиН продолжительность перемен в школе составляет:  

        

1 перемена – 10 минут 

2 перемена – 20 минут 

3 перемена – 20 минут 

4 перемена-   20 минут 

5 перемена – 10 минут 

6 перемена – 10 минут 

 

2.5. Итоговая аттестация в 9,11 классах проводится в сроки, определенные Рособнадзором. 

2.6.  Учебный план школы составлен на основе регионального примерного учебного 

плана. Уровень недельной нагрузки на ученика не превышает предельно допустимого. 



Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий  входят в объем 
максимально допустимой нагрузки. 
2.7. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 
дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков. 
2.8. Обучение детей в 1-м классе проводится с соблюдением следующих требований: 
- учебные занятия проводятся только в первую смену; 
- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 
- проведение не более четырех уроков в день; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре, 
октябре – 3 урока по 35 минут; далее по 4 урока; 
- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 
- дополнительные недельные каникулы в  феврале. 
2.9. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 
предметах не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения 
осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школы 
проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 
2.10. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения 
биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность может быть 
реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не 
менее 2 часов: 

- 3 урока физической культуры в неделю; 
- физкультминутки на уроках; 
- подвижные перемены; 
- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 
- Дни здоровья и т.д. 
2.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня 
и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в 
которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 
 2.12  Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по 
расписанию, утвержденному директором.               
2.13 График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается директором 
ежегодно. 
2.13 Графики работы всех педагогических работников   и МОП регламентируются 

Правилами внутреннего трудового распорядка и утверждаются приказом директора  на 
текущий год. 
 2.14 График движения школьного автобуса утверждается директором ежегодно. 
 2.14. В актированные дни занятия для школьников  по приказу УО отменяются. 

Актированными днями считаются дни, если температура воздуха опускается до   -300 С 
или ниже -240 С при скорости ветра более 10м/с. С обучающимися, пришедшими в 
учреждение в актированные дни, проводятся учебные занятия, в том числе: по 
индивидуальному плану, внеклассная работа, кружковая работа, проведение учебных 
занятий по параллелям.  
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